SPORT & VIE

—-}$K SPORT ET VIE - SAISON SPORTIVE 2026/2027

PLANNING DES COURS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Stretching Postural Méthode Dg}gg;lng?;?e
MOREAU
Fanny
8h30 - 9h25
Gymnastique modérée 9h30 - 10h30
DOJO Salle bleue
Rose Marie
8hd5 a 5has Jatztesl(gtgrst?er
Entretien musculaire tonique DOJO Salle bleue .
Modeste Salle 3 r.|V|eres
Halim
20h00 - 21h00
. Jacques Cartier
Stretching Gym Zen Salle 3 rivieres
Halim
. . 9h45 a 10h45
Stretchmi;aP:::es / Body DOJO Salle bleue
Modeste
9h - 9h55
. . 10h -11h
Gymnastique douce / Pilates DOJO Salle bleue
Sandrine
9h30 -10h30
Gymnastique modéré DOJO salle bleue
Wendy
18h30 - 19h25
Cardio Hitt G. ALAPETITE
Salle Colas
Djamel
18h30 a 19h25 9h - 10h 19h30 - 20h30 9h - 10h
. Jacques Cartier DOJO Salle bleue | G. ALAPETITE .
Renforcement musculaire . DOJO Salle beige
Salle Leclerc Quentin Salle Colas Di |
Ahmed Djamel Jame
19h30 -20h30
Gym esprit Yoga Jacques Cartier
(inscription spécifique) Salle Leclerc
Isabelle
19h30 - 20h30
Pilates Jacques Cartier
(inscription spécifique) Salle 3 rivieres
Sandrine
19h00 - 19h55
20h00 -21h00
Body Cardio / STEP Cardio G. ALAPETITE
Salle Colas
Modeste
20h - 20h55
21h00 - 22h00
Circuit Training Jacques Cartier
Salle St Laurent
Quentin
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