SPORT ET VIE - Année 2023 / 2024
PLANNING DES COURS MODIFIE SUITE
TRAVAUX DOJO A PARTIR DUV 6/11/2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8h30 - 9h25
Gymnastique modérée 9h30 - 10h30
Rose Marie
Salle des Fétes
8h30-9h30 19h00 - 19h55
Entretien musculaire tonique Patricia Joélle
Salle des Fétes | Paloisel — Colas
20h00 - 21h00
Stretching gym Zen Joélle
Paloisel — Colas
9h35 - 10h35
Stretching /Pilates Christine
Salle des Fétes
9h — 9h55
. . 10h - 11h
Gymnastique douce / Pilates Sandrine
Salle des Fétes
. . 9h30 -10h30
Gymnastique d'entretien -
modéré Christine
Salle des Fétes
18h30 a 19h25 9h - 10h
. Ahmed .
Renforcement musculaire . Quentin
J. Cartier - Salle .
Salle des Fétes
Leclerc
18h30 - 19h25
Cardio Hitt 1930 - 20n30
Djamel
Paloisel - Colas
19h30 -20h30
Full Dance Fabrice
(inscription spécifique) J. Cartier - Salle
Leclerc
20h -21h
Pilates Sandrine
(inscription spécifique) J. Cartier - Salle
St Laurent

Cardiotonique

19h00 - 19h55

20h00 -21h00
Modeste

Salle des Fétes

20h00 -20h55

Quentin

J. Cartier - Salle
St Laurent

Parcours STEP Cardiotonique

21h00 - 22h00
Quentin
J. Cartier - Salle

St Laurent

Association Loi 1901 : Agrément DD]S AS 7791 0525

Adresse postale : 58 rue de la clairiére - 77380 Combs-La-Ville
@ Association : 06 37 62 15 05

Site Internet : www.sport-et-vie.fr
E.mail : info@sport-et-vie.fr

Retrouvez nous sur FaceBook https://www.facebook.com/Sport-et-Vie-
827612917373730/?ref=aymt_homepage_panel



